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Buddy Club
Der Buddy Club sind ehemalige Teilnehmende, die sich nach

ihrem High School Aufenthalt bereit erklärt haben, als
Buddys für die nächste Generation Exchange Students zur

Verfügung zu stehen. 

Wenn du mit einem Buddy in Kontakt treten willst,
bekommst du von uns die Emailadresse und Handynummer.

Schreibe und einfach eine kurze Email an 
info@treff-sprachreisen.de



Am besten sofort in Sport Teams der Schule beitreten,
oder auch in Clubs der Schule. So findet man am besten
Freunde mit dem gleichen Interesse.  

Ich hatte das Glück in eine
sehr nette und zudem voll
typisch Amerikanische
Gastfamilie zu kommen. Mit
meinen Freunden, mit
denen ich täglich etwas
gemacht habe, habe ich
mich super gut verstanden
du die Lehrer an meiner
Schule waren sehr
freundlich. 

Am Anfang war es schwierig
Freunde zu finden und in
der High School Anschluss
zu finden war am Anfang
auch nicht sehr leicht, was
mit der Zeit aber super
geklappt hat. 
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ERLEBNISSE

PERSÖNLICHE Infos

MEIN PERSÖNLICHER Tipp

Positive

2023-2024

FORT MILL, SOUTH CAROLINA

CHARLOTTE C.

Herausforderungen



Wechsel die Gastfamilie, wenn du dich nicht wohl fühlst
bzw. sprich mit der Agentur. Versuche noch eine
weitere Austauschperson mit im Haus zu haben.   

Neue Freunde, High School
Graduation und Prom, Fast-
Food-Ketten ausprobieren,
Gastfamilie hat mit uns
viele Städte besucht (z.
Bsp. Orlando, Chicago),
hatte eine weitere
Austauschschülerin mit im
Haus. 

An die neue Schule
gewöhnen, Freunde finden,
Heimweh, mit der
Gastfamilie klarkommen,
nicht mehr machen können
was man will, sondern sich
anpassen. 
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2024

KALAMAZOO, MICHIGAN

LILLY JOHANNA B.

Herausforderungen



Ich rate allen offen in das Auslandsjahr zu gehen. Wenn
du zu Aktivitäten oder Veranstaltungen eingeladen bist,
sag häufiger ja, so schließt du vielleicht neue
Freundschaften auf dem Event. Außerdem bist du 
somit aktiv und beugst möglichem Heimweh vor. 
Bleib du selbst, aber sei stets kompromissbereit! 

Sich mit neuen Freunden
austauschen, Aktivitäten
mit meiner Gastfamilie (z.
Bsp. Roadtrip durch New
Mexiko), neue Restaurants
und Cafés ausprobieren,
Veranstaltungen meines
Schwimmteams (z. Bsp.
Teamdinners, Wettkämpfe)
und das Kennenlernen des
anderen Schulsystems
haben mir sehr viel Spaß
gemacht.

Anfangs war es nicht so
leicht neue Freunde zu
finden. Die Schule bot in
der Unterrichtszeit kaum
Gelegenheit
Mitschüler/innen
kennenzulernen. Mein
Schwimmteam, etwas Zeit
und Mut, haben mir
geholfen Anschluss zu
finden. Auch der Verlust
meiner unabhängigen
Mobilität hat mir sehr
gefehlt. 
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FORT WORTH, TEXAS

NEELE  D.

Herausforderungen



Falls man spät noch keine Gastfamilie hat, nicht zu
große Sorgen machen, oft kommt das Beste zum
Schluss. Ich wurde erst Ende August platziert, in
Hawaii, und hatte das beste Jahr meines Lebens. 
Stay Positive! 

Besonders schön waren
diverse Sportwettkämpfe
und Teams. In meinem Fall
z. Bsp. Schwimmen, Drill
und Special Forces.
Außerdem Veranstaltungen
wie Prom und Winter Ball.
School Assemblies für
Homecoming, Christmas
und End of School.
Internationale
Freundschaften knüpfen. 

Die Weihnachtszeit ohne
Familie und sich an die
ungewohnte Kultur
anpassen. 

Buddy Club
T R E F F

ERLEBNISSE

PERSÖNLICHE Infos

MEIN PERSÖNLICHER Tipp
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AIEA, HAWAII

NIKA J.

Herausforderungen



Zum Freunde finden empfehle ich vielen Sportteams
beizutreten und allgemein bei vielen Sportevents oder
anderen Events teilzunehmen. Um sich nicht so weit
entfernt von zuhause zu fühlen, hat es mir geholfen
regelmäßig einmal pro Woche mit Freunden und 
meiner Familie zu telefonieren.

Meine besondere Erfahrung
auf einer Air Force Base in
Alaska wird immer positiv
bleiben. Zudem wurde mir
meine Gastfamilie perfekt
zugeteilt. In meiner eher
kleineren High School hatte
ich die Möglichkeit an allen
Sportarten teilzunehmen
und wir sind dadurch durch
ganz Alaska gereist. 

Anfangs war es schwierig
Freunde zu finden und mit
meiner spanischen
Gastschwester gab es
manchmal Streit, doch das
sind normale
Herausforderungen die
leicht überwunden werden
können.  
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EIELSON AIR FORCE BASE, ALASKA

PAULA B.

Herausforderungen



Sei offen für Neues, bringe dich so gut es geht ein und
scheue dich nicht davor mit anderen zu kommunizieren.

Als Einzelkind mit
Gastgeschwistern leben,
auf eine High School gehen
und nachmittags Chor und
Sport haben, neue
Freundschaften knüpfen
und Thanksgiving und
Weihnachten mit seiner
zweiten Familie feiern 

Der Gastfamilienwechsel
am Anfang und ein
„gesundes Maß“ an Kontakt
halten mit den Freunden
aus Deutschland. Der
Wechsel und die Angst vor
dem Ungewissen anfangs
war nervenaufreibend und
man muss sich Zeit geben,
um sich an alles zu
gewöhnen.
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2023-2024

MOORESVILLE, INDIANA

PIA MARIE P.

Herausforderungen



Genieße jeden Augenblick, denn es geht ganz schnell
vorbei! Die Zeit vergeht wie im Flug!

Viele Freundschaften
schließen, NBA-Trikot
erhalten (Nicolas Claxton),
Kultur kennenlernen, High
School mit allen Aktivitäten 

Von den amerikanischen
Freunden verabschieden. 
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2025

OCCNOMOWOC, WISCONSIN

FIONA L.

Herausforderungen



Macht euch keine zu großen Sorgen, die Amerikaner
sind super freundlich und Freunde findet man im
Handumdrehen. Besonders durch Sport/Clubs. Seid ihr
selbst und genießt das Jahr. Nehmt alle Eindrücke 
mit, die ihr irgendwie bekommen könnt, 
diese bleiben ein Leben lang.   

Der ganze Aufenthalt war
ein positives Erlebnis! Von
Footballgames, über Tennis
und Fußball spielen im
Team, bis hin zu Line-
Dancing zu Country Musik
mit meinem Gastvater. Die
Freundlichkeit der
Menschen ist einfach
unfassbar!

Natürlich gab es kleinere
und auch größere
Herausforderungen.
Heimweh kam in Wellen,
wurde aber auch schnell
wieder vergessen. Kleinere
Streitereien und
Diskussionen mit der
Gastfamilie gab es auch,
aber das ist normal und gut
so. Besonders, wenn man
so lange zusammenwohnt.
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WHITE HALL, ARKANSAS

PAULA F.

Herausforderungen



Einfach immer offen und respektvoll sein, aber wenn
man etwas möchte, dann muss man auch dafür
einstehen und sich äußern. Keine Panik, wenn man in
einem kleinen Dorf platziert wird, da man dort 
meistens viel besser in die Community und die
Schule integriert wird.     

Meine Gastfamilie; Reisen
(Hawaii, South Dakota
Colorado, Florida, New
Mexico, Tennessee,
Oklahoma, Kansas,
Missouri); New York
Orientation Program;
Schulsport (Football,
Basketball, Tennis); Prom;
Graduation 

Man ist viel auf sich alleine
gestellt; schwer „richtige“
Freunde zu finden;
Kommunikation mit der
Schule 
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2024-2025

BOOKER, TEXAS

YUL G.T.

Herausforderungen



Offen für alles sein, sich nicht mit anderen
Austauschschülern vergleichen, nicht alles auf der
Bucketlist muss am Ende abgehakt sein. 

Meine zweite Gastfamilie,
andere Austauschschüler
an meiner High School, die
High School an sich. 

Der Gastfamilienwechsel,
sich an die neue Kultur
anpassen, sich an das
Essen gewöhnen.
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2024-2025

NAMPA, IDAHO

ANOUK S.

Herausforderungen



Es ist sehr wichtig neue Sachen auszuprobieren und
sich zu überwinden. Es kann schwer sein, aber du wirst
danach sehr glücklich darüber sein.   

Über die Zeit habe ich die
besten Freunde gefunden
und wir hatten viel Spaß
zusammen. Ich habe mich
mehr mit mir selbst
beschäftigt und ganz neu
selber kennengelernt. Ich
habe viele Freunde durch
Sport gefunden, die ich
jetzt vermissen werde. Ich
habe so viel gelacht wie
noch nie zuvor. 

Es war anfangs eine
Überwindung die Sprache
vor Ort zu sprechen. Es war
nicht so einfach sich an die
neue Situation zu
gewöhnen und sich zu
trauen neue Sachen
auszuprobieren. 
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POCATELLO, IDAHO 

NORA R.

Herausforderungen



Sag zu allem “Ja”. Auch wenn du müde bist, vielleicht
noch Hausaufgaben hast oder einfach keine Lust
hast.Es sind genau diese Erinnerungen, bei denen 
du am Ende denkst, wir hätte ich das nur verpassen
können. 

Der täglich Schulalltag an
der High School. Die
verschiedenen Sportarten
die ich ausprobieren
durfte. Die Tanzbälle und
die Graduation. Die
organisierten Trips von der
Organisation (NY und
Hawaii) und auch mit
meiner Gastfamilie. Die
gemeinsame Zeit mit
meiner Gastfamilie und
meinen Freunden. 

Ich war sehr schüchtern
vor meinem
Auslandsaufenthalt und
was unsicher ob das alles
hinbekomme. Aber meine
Unsicherheit und meine
Angst war unbegründet.
Deswegen ist es sehr
wichtig, dass man sich
einfach traut und auch sich
heraus kommt und auf die
Menschen zugeht.
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COOPERSVILLE, MICHIGAN

NOVELIE W.

Herausforderungen



 Seid offen und habt keine Angst mit anderen Menschen
zu reden. Nur so findet ihr dort Anschluss und werdet
oft mitgenommen zu Ausflügen.

Sich mit den Menschen
dort auszutauschen. Dort in
die Schule zu gehen und
Freundschaften zu
schließen. Ich war auch
Angeln, das hat auch viel
Spaß gemacht. Natürlich
auch die Ausflüge nach LA
und Florida.

Sich die ersten Wochen
dran zu gewöhnen so weit
weg von zuhause zu sein.
Die letzten Wochen vor der
Rückreise sind mir auch
irgendwie schwergefallen.
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2024-2025

SAN ANTONIO, TEXAS

MARIO B.

Herausforderungen



Komme aus dir heraus und mache bei so vielen Events
wie Sports oder extracurricular activities mit wie nur
möglich! Dadurch lernt man so viele Leute kennen und
knüpft Verbindungen. Lächele und genieße die Zeit. 

Den American High School
Spirit gespürt und erlebt.
Ich habe mit tollen
Freunden alle möglichen
Abenteuer gemacht und
wahrhaftige ein zweites
Zuhause fürs Leben
gefunden. Das werde ich
niemals vergessen können.

Zu Beginn kannte man
natürlich niemanden und
ich war etwas verloren,
aber sobald man erste
Verknüpfungen hatte ging
es leichter. Eine weitere
Herausforderung war, dass
Freundschaften nicht
oberflächlich bleiben.
Dafür einfach viel Zeit
gemeinsam verbringen.
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2024-2025

CANTON, GEORGIA

LEA G.

Herausforderungen



Keiner kennt dich. Du kannst dir am Anfang eine neue
Version, wie du gerne sein möchtest, überlegen und die
Menschen werden dich so wahrnehmen, weil sie dich
dann nur so kennenlernen. 

Man merkt wie sehr man
sich anfangs anstrengen
muss und wird dadurch zur
besten Version von sich
selbst. Man ist
beispielsweise direkt viel
hilfsbereiter bei der
Gastfamilie, als zuhause.  

Es kann sehr überfordernd
sein mit Menschen aus
anderen Ländern
befreundet zu sein.
Natürlich ist es erstmal
super cool, aber oft gibt es
dann doch Probleme bei
der Kommunikation. 
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NANAIMO, BRITISH COLUMBIA

CLARA R.

Herausforderungen



Geht immer offen auf die Leute zu und sagt zu keinen
Plänen nein. Lebt euer Leben, darum geht es bei eurem
Auslandsaufenthalt und auch wenn eine Situation mal
aus eurer Comfort-Zone rausgeht, macht es 
trotzdem! So wachst ihr und entwickelt euch weiter!
Und das Wichtigste: Habt Spaß und genießt die Zeit! 

Das High School Erlebnis,
so viele Freunde fürs Leben
zu finden, meinen Freund
kennenzulernen, eine neue
Kultur kennenzulernen und
so vieles mehr! Ich habe
absolut alles genossen, es
war die beste Zeit meines
Lebens.  

Eine Herausforderung die
ich hatte war das Time-
Management. Alles unter
einen Hut zu bekommen,
Zeit mit meiner Gastfamilie
und Freunden zu
verbringen und möglichst
viel vom Land zu sehen.
Außerdem von Anfang an
selbstbewusst und offen
auf Menschen zuzugehen.  
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2024

SOOKE, BRITISH COLUMBIA

HANNA W.

Herausforderungen



Man sollte sich auf jeden Fall für irgendeine Sportart
(Hockey, Fußball, Ultimate Frisbee etc.) anmelden. Es
macht sehr viel Spaß und man lernt mehr Leute
kennen.  

Die Lehrer an der Schule
waren zum größten Teil
sehr nett und hilfsbereit.  

Meine größte
Herausforderung war, dass
ich mich getraut habe mit
Kanadiern zu reden, weil ihr
Niveau mit der Sprache
deutlich höher ist als
meins.  
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2023-2024

VANCOUVER, BRITISH COLUMBIA

DENNIS F.

Herausforderungen



Ausprobieren was australische Altersgenossen auch
machen.

Surfen lernen; Ausflüge
nach Lady Elliot Island,
Moreton Island, Byron Bay;
meine Freunde und meine
Gastfamilie, Tim Tams. 

Abschiednehmen von der
Gastfamilie und die
Heimreise. 
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ERLEBNISSE

PERSÖNLICHE Infos

MEIN PERSÖNLICHER Tipp

Positive

2024

NAMBOUR, QUEENSLAND

LEO H.

Herausforderungen



Vor Ort ein Hobby finden, so dass man unter der Woche
auch unterwegs ist und aktiv etwas macht. 

Fraser Island trip mit allen
internationals. Jeder
Australier war sehr offen
und willkommenheißend. Es
gab sehr viel zu sehen von
der Landschaft. 

Anschluss in der Schule mit
dem ganzen Stoff zu finden
war zuerst nicht so einfach.
Der öffentliche Verkehr war
teilweise langsam und kam
öfters zu spät. 
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2025

GOLD COAST, QUEENSLAND

KATHARINA N.

Herausforderungen



Es lohnt sich auf die einheimischen Schüler zuzugehen
und nicht nur Internationals als Freunde zu haben.
Diese haben feste Freundesgruppen und kommen
deshalb nicht immer auf einen zu. Wenn man den 
ersten Schritt macht, sind sie aber super offen und
interessiert.

Wie offen und herzlich die
Leute sind. Ich habe viele
Freunde gefunden mit
denen ich jetzt noch im
Kontakt bin. Mein Englisch
hat sich enorm gebessert
und ich bin viel
selbstbewusster, offener
und reifer geworden. Ich
habe so viele schöne Orte
entdeckt, die Welt ist viel
größer und vielfältiger als
man denkt!

Heimweh war anfangs ein
großes Thema, ohne meine
Familie, meine Freunde und
das Vertraute Umfeld. Man
muss mehr Verantwortung
für sich übernehmen und
selbständiger sein. Es gibt
zu den schönen Phasen
auch immer schlechtere
Phasen in denen man sich
einsam fühlt oder
überfordert ist.
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SUNSHINE COAST, QUEENSLAND

MADELEINE B.

Herausforderungen



Erlebe so viel wie möglich! Spreche so viel English wie
möglich! Stelle dich Herausforderungen und bedenke
dabei, es gibt immer eine Lösung und jemanden der dir
helfen kann. Nicht jeder Tag ist besonders, es gibt 
auch mal langweilige. Ebenso gibt es Höhen und 
Tiefen, beides macht dich stärker. 

Es ist so schwierig diese
Frage zu beantworten. Ich
habe so viel erlebt und
habe fast alles von
Neuseeland erkunden
können. Ich habe unfassbar
tolle Freunde gefunden, mit
denen ich nach wie vor im
Kontakt bin. 

Am Anfang ist es nicht
leicht sich an die
Unterschiede zu gewöhnen,
aber mit der Zeit ging es. Es
war teilweise schwierig zu
akzeptieren, dass meine
Gastfamilie nicht so viel
mit mir unternommen hat
und dass ich vieles alleine
organisieren musste.
Dadurch war ich oft ins
kalte Wasser geschmissen. 
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2023-2024

TAUPO, WAIKATO

LIZ V. B.

Herausforderungen



Nicht zu viel mit anderen Internationals treffen und im
Unterricht versuchen mit Einheimischen zu reden um
Freunde zu finden. Um sein Englisch muss man sich
keine Sorgen machen, niemand lacht einen aus oder
macht einen dafür runter.   

Ich konnte viele Freunde
finden und habe auch einen
festen Freund gefunden.
Ich habe sehr viel von der
Natur und dem Ort, in dem
ich gelebt habe, gesehen.  

Die ersten drei Monate
waren ziemlich schwer. Ich
hatte einige Probleme mit
meiner Gastfamilie, die sich
auch nachdem ich sie
darauf angesprochen habe,
nicht geändert haben.   
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2024-2025

WHAKATANE, BAY OF PLENTY

MARIE K.

Herausforderungen



Genießt die Zeit, die ihr habt in vollen Zügen und setzt
euch selbst aktiv dafür ein, Sachen zu unternehmen und
Freunde zu treffen!

Es war immer schön, Zeit
mit meiner Gastfamilie zu
verbringen, da sie wirklich
toll waren. Auch die Schule
mit meinen Freunden war
lustig und es war toll an
den Wochenenden zum
Beispiel zum Strand zu
fahren. Die Südinseltour,
der Schulball und die
Surftour waren auch sehr
schon.

Auch wenn ich meine
Gastfamilie sehr mochte,
habe ich mich
anfangs oft nicht getraut,
Dinge anzusprechen und
war etwas unsicher (wie
sich herausstellte, völlig
unbegründet).
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TE PUKE, BAY OF PLENTY

SOPHIA A.

Herausforderungen



Versuche am Anfang nicht so schüchtern zu sein und
geh offen auf Leute zu. Sonst verpasst man die
Gelegenheit mit neuen Menschen gemeinsam was zu
unternehmen und mit ihnen Zeit zu verbringen, weil 
die Zeit viel zu schnell vorbei ist. Probiere so 
viel wie möglich dort aus, diese Chance bekommt
man danach nie wieder. 

Meine Klasse war sehr nett
und ich war im Transition
Year, wo ich super viele
coole Sachen ausprobieren
konnte. Zum Beispiel ein
Praktikum bei der Polizei,
ein Tag bei Yahoo, ein
Gerichts Workshop oder
auch ein Rennauto-
Simulator Wettbewerb. 

Ich habe mich am Anfang
schwergetan, weil ich mit
meiner ersten Gastfamilie
nicht zurechtgekommen bin
und auch sehr schüchtern
war. Deshalb habe ich nicht
gleich Anschluss gefunden,
was das Einleben schwer
gemacht hat und vermehrt
Heimweh verursacht hat.

Buddy Club
T R E F F

ERLEBNISSE

PERSÖNLICHE Infos

MEIN PERSÖNLICHER Tipp

Positive

2023-2024

RAHENY, DUBLIN

ROMY P.

Herausforderungen



Offen sein für alles und sich darauf einlassen ist am
wichtigsten. Kommunizieren mit Menschen und so viel
erlebe wie möglich, das macht den Aufenthalt
besonders.  

Tagesausflüge an die Küste,
Cliffs of Moher, Belfast, mit
Freunden etwas nach der
Schule und an den
Wochenenden machen, St.
Patrick’s Day  

Probleme mit der
Gastfamilie, sich an den
Alltag vor Ort gewöhnen. 
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COUNTY DUBLIN, DUBLIN

AMELIE S.

Herausforderungen




